Mun thit tai bo phan sinh duc
bao hiéu bénh gi?

Mun thit tai bd phan sinh duc khéng phai truong hgp khéng hay gap do
mac phai san phu khoa. Vi nhu tao thanh biéu hién nay, rat cé thé vi du
bi€u hién cla moét bénh nguy hai nao dy. Tuy thé, rat nhiéu lan déi tugng
lo lang ma khong di khdm sém cé kha nang dan téi nhitng tac dong khong
doi haéi.

Mun thit tai bé phan sinh duc la n6i &m anh cla ngudi mac phai. Mun nho
lanh dac tinh tuy vay cé kha nang gay khé chiu thai gian co xat. Cung vdi,
nhirng n6t mun nhot nay 1am khi cé kha nang tuong ty nhu nhiing bénh
lay truyén qua dudng tinh duc. Ngubén go6c tao ra bénh nay khong giong
nhau tai mdi déi tugng, vay nén nén nghién ctu ky dé€ giam thi€u hiéu
nham va c6 hudng chira tri tan goc.

Mun thit 8 am ho la triéu ching cua can
bénh gi?

Mun thit tai c6 bé la triéu ching cadnh bdo vung kin bi bénh nhiing can
bénh san phu khoa. Day c6 kha nang la biéu hién cla vai ba can bénh
viém nhiém hoac bénh truyén nhiém qua duong tinh duc. V&i mét vai
truong hop mac nhiing can bénh sau day, bénh nhan sé thay tao thanh
cac n6t mun nhot thit tai vung kin.




Bénh mong ga

Triéu ching dién hinh ctia bénh sti mao ga la tao thanh mun nhot thit &
vlng kin. Day la can bénh bdi vi rit hpv gay nén, can bénh lay phan nhiéu
gua nhiing con dudng lam chuyén vg chong khéng dugc bdo vé. Vi nhu
néu dé lau khdng chira tri, cdc mun nhot thit trén da I6n dan, moc thanh
da dadm, lau dan vd ra gay @m udt va ngia.

Herpes sinh duc

Bé&nh mun rop la can bénh do virus herpes simplex gay ra & cac doi tuong
"yéu" khong an toan. Nhitng bénh nhan nhiém bénh nay bd phan sinh duc
xudt hién mun nhot nudc, mau hong nhat, moc thanh tirng dadm, tién trién
sung tay va v& ra kém theo mu, ngudi bénh sé cam giadc nglra ngay. Gia
du khéng diéu tri virut xam nhap sé gay nén nhiém trung am dao.

Viém nhiém bd phan sinh duc

Viém nhiém am ho la mot trong s6 bénh san phu khoa phé bién tai con
gai. Can bénh phat trién bai su xam nhap cla cac cai vi rat, ndm gay nén
mun nhot thit tai am ho va bai tiét dich am hd bat thuong cung véi déi
thay vé mau sac va mui hoi tai ving kin khi€n chi em cdm giac nhéi dau
va ngUla.

Phac d6 diéu tri sui mao ga tai phat

Phé& thai kin dao

Ngay dén dod an gi

Pha thai tai Ha NoOi

Ng(a vung kin

Nguyén nhéan réi loan kinh nguyét

Bi roi loan kinh nguyét & tudi day thi phai lam sao?

Nhiém trung nang léng

Vi nhu mac bénh viém nang 16ng, ngudi bénh tao thanh nhimg nét mun
nhot thit tai vung 16ng mu, tuy mdc dé nay khéng nguy hai tuy nhién tao
ra nhiéu lan khé chiu cho nguoi bénh. Nhirng n6t mun moc sung to khién
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bénh nhan nhan thay nglra ngdy va c6 thé va xuat bat c& thoi gian nao.
Thay déi ndi dao thai to

Ldc ndi tiét t6 thay doi cling c6 thé thay mun nhot thit sinh ra tai &m ho.
Néu nbi tiét td androgen nang cao trong co thé, cac tuyén ba nhon dugc
kich hoat gay nén nhiing té bao strng hda gay ra bit tac 16 chan I16ng gay
nén mun.

Mun sinh duc

Mun nhot thit tai bd phan sinh duc tao thanh cé khd nang cao la vi truyén
nhiém bénh mun céc sinh duc Itc quan hé khéng dugc bao vé hoac va
cham véi da. Sau thoi gian mac bénh tdam 1-8 thang, bénh nhan sé cé
nhiing dau hiéu thi du moc mun nhot & bd phan sinh duc, khéng dau
nhung ma dé 1au khéng chra tri sé bién chuyén manh va lan rong. Trong
truong hgp nan mun thi sé bai tiét dich cé mui hoi.

Can bénh bénh lau

Bénh bénh lau la mot trong s6 nhiing can bénh lay truyén qua duong tinh
duc thuong gap nhat. Ldc nhiém bénh nay, bé phén sinh duc cGa nguoi
bénh sé ndi vai ba mun thit tai viing kin, cung véi tiéu bubt, dau nhic
vung bung dudi va dau khi quan hé.

N

Triéu chitng phat hién mun nhot thit 8 am
dao

Mun nhot thit la cadc not vét sung ciing, cé duong kinh khodng 1 - 3 mm.
Cac not san nay hay moc thanh da ddm nhd, cé mau vang, nau hoac hong
va c6 thé khién cho vung da ké& bén chai clirng hon. Mun céc sinh duc
thudng phat trién theo thoi gian tuy vay 1am khi nhirng nét mun cé kha
nang sinh ra dot ng6t hoac bung phat ngay. Doi khi mun c6 thé hinh thanh
giéng nhu thit thira, bang than mau ndu sdm hay mau da. Nhiing nét mun
thit déu siéu bé chi tlr 2 - 10 mm. Tuy thé, cdc n6t mun nhot nay cé thé
phét trién 16n bang dau ngdn tay Gt.

Rat nhiéu 1an bénh nhan thuong nham Ian gitta mun nhot thit va mun thit
sinh duc. Mun nhot thjt hinh thanh don |é va khéng phat trién theo thoi
gian, trong 1Gc mun sinh duc c6 thé tré nén 1 ddm dan dén tén thuong
theo thoi diém. Truong hgp phat hién cac dau hiéu cla cdc nét mun nhot



bat thuong ¢ am h6 bénh nhan nén dén bénh vién dé ki€m tra va tri thich
hop.

Vi sao mun thit tai vung kin ra hién?

Theo nhitng béac si chuyén khoa, mun moc & bd phan sinh duc cé nhiéu tac
nhan khoéng giong nhau, vai ba nguyén nhan lam cho bénh nhan dé nhiém
phai day la:

Veé sinh am dao khong sach sé

Néu cbd bé dung nén lam sach sach sé v6 cung dé mac phai ndm va vi rut
sinh soi va bién chuyén tao ra nhitng can bénh san khoa. Vi rat va néam
tan céng vung kin sé tao nén nhimng dau hiéu néi mun ngla va khong dé
chiu.

Dong pha long am ho

M6t so tinh huéng phu nit ti€n hanh nhiing cach cao, tay 16ng vlung kin
lam cho khu vuc da nay gap phai thuong tén hay nhiém khuan. Ngoai ra,
gid du khong nén tri kip thoi sé tao thanh cac thuong tén dan téi mun nhot
tai co bé.

"gan gii" khdéng an toan

Truong hop ban cé chuyén chan géi khéng lanh manh, "gan gli" véi nhiéu
nguoi cling la nguyén nhan chinh dan dén tinh trang néi mun tai vung kin
bdi nhiém nhiing bénh qua nhiing dudng tinh duc. Can bénh nay la can
nguyén khién &m dao n6i mun nhot, nhiém trung va ngua.

Mun thit 8 am dao nguy hai nhu la thay thé
nao?

Khong may mun nhot thit moc tai am hé gay hiém nguy dén tinh ménh
nhu:

e Tao thanh triéu ching nglra ngdy vung kin, gay can tré sinh hoat, suy
yéu chuyén phong the, hi€Em nguy hanh phic hén nhan.

e Nguy hai lan truyén cac bénh am dao véi déi tac.

e Nhiém trung vung kin tai ban gai nguy hai dén kha nang sinh san hay
lay vi-rat gidp thai nhi gay ra nhiém khuan da, mat, dang ho hap cho



tré.
e Cac can bénh bd phan sinh duc vi nhu diing nén diéu tri kip thoi co
thé dan t6i nhirng hau qua nguy hai nhu ung thu cé t& cung & nir gidi.

NGi mun thit tai am dao ban gai va phai manh la cac triéu ching canh béo
cac bénh mai lién quan téi bo phan sinh sdn, can thiét di kham va trij tic
thi d€ han ché cac tdc dong nguy hai vé sau. Thanh ra, vi nhu ngudi bénh
xem xét thay cac triéu chiing la 8 am dao cla bdn than thi nén dén ngay
phong kham tin cay dé€ cé hudng chita dang dan.

Hy vong bang cac kién thic phia trén gilip cho ban biét can nguyén dan
dén mun thit & &m ho dé cé cach phong nglra va nhan ra kip thoi. Vi dau
hiéu tao thanh cé thé vi rat nhiéu lan nguyén do kh6éng gidong nhau can
phai ré nhat ban can phai di khdm béac si dé c6 giadi phap chita tri thich
hop, gidm thi€u cac nguy hiém khdéng dang co.



