Cac bat luon cua dua con trong
thoi di€m mang bau

Ngoai viéc di tham kham thai dinh ky luén dé nhan ra sém nhiing bat
thudng thi me cling can phai luu y cac bat hay cta thai nhi va co thé. Van
dé nay sé gilp ich gip me cb cac cach phong tranh va xi ly sém dé cé
mot thai ky khde manh va em bé bién chuyén binh hay.

Nhanh chéng khi biét ban than cé thai, chdng ta can thiét di rat am dé
ki€m tra chudn xadc murc do cta dda bé cling thi du sé tuan tudi cGa con.
Va lic duédi dé me can phai thuc hanh van dé tham kham thai dinh ky lién
tuc cling dé la chd y dén nhirng bat thuong cda dda con dé€ cé nhiing
phuong phap x0 tri sém.

Doa say thai

Pay la tinh trang tap trung véi cdc me cé bau trong cac thang dau tién
cula thai ky, lGc dda bé van con séng nhung bién chuyén yéu va chua dinh
chac 1én thanh tir cung can phai c6 thé bong ra. Nhitng triéu chiing thuong
gap nhu:

Pau tlrc &m i & phan bung dudi hay 2 bén that ving that lung
Ra mau bé giot cé mau dé tuoi hoac dich hong/ dudng chat nhay

Co thé yéu va lién tuc cdm thady moi mét, khé chiu bén trong bung.



R&t buot thoi gian di dai hoac di giai rat c6 mau

Me bau mac phai sét cao trén 38 d6 nhung khéng cé bi€u hién cha bénh
cam cum.

Ldc nhan biét cac bi€u hién cha doa sdy thai, me bau can phai dén ngay
chuyén gia dé dugc tham kham, tuan tha ding phac dé tri va nghi ngoi,
an lay diéu d6 dé€ giup thai nhi 6n dinh hon.

Thai luu

Thai luu la méc do thai nging phat trién tuy vay van con luu lai trong tlr
cung cla me, tuy vay gia du khdng nén nhan ra sém sé gay ra rach mang
0i khién cho vi khuan xam nhép téi da con gay nguy hiém cho tinh mang
cla me. Vi vay me can phai nhan ra nhanh céac triéu ching sau:

Xuat huyét bat thuong & vung kin sé hitu cdc mau nhu la hong nhat, mau
nau hoac nau dam, tuy vay cling so tinh hudng thai luu 16n tuan do tudi
can phai khéng dan dén chay huyét vung kin.

Nhi{rng dau hiéu thai nghén nhu la mét ndén, mét mai, chong mat thuyén
suy giam ro rét.

Dia chi pha thai vé trong ngay

Pia chi pha thai tai Bac Ninh

Phda thai khéng dau

Dia chi phé thai

Tu van mua va st dung thudéc pha thai & dau tét an toan, uy tin

Benh vien pha thai

Ph& thai hét bao nhiéu tién

Phong kham phé thai an toan

Phi pha thai

Pha thai gid bao nhiéu

Pha thai tai Ha NOi
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Dau dén am i tai vung bung va vung vung eo lung, tuy nhién bung khdéng
tiép tuc to dén.

Nh{rng bi€u hién thoi gian c6é bau dé la cang tic bau nguc, bung to dén,
d@ra bé dap Ién bung me... tan bién, nhiéu lic me c6 kha nang nham lan
nhitng con dau & bung la do con dap tuy nhién that hoat chat khong phai.

Khi di khdm thai sé khéng con mua bat gap tim thai, tr cung cling khong
bi€n chuyén, déi khi v& nudc oi.

Say thai

Say thai cling tuong tu vai thai luu tuy vay déi véi cac dira bé trude 20
tuan tudi thi dugc goi la sdy thai. Nhitng dau hiéu cla viéc say thai cling
giong nhu thai luu, va me cling can thiét nhan ra qua nhirng dau hiéu sau
nhé:

e Mat nhitng bi€u hién cua thai nghén dé la dau tic nguc, mét nén,
mét méi, mdau ap cao...

e Am dao ra mau dé tuai 13p di 13p lai trong mot mot thdi gian sau d6
ngung, day la bi€u hién cda lugng hormone dang sut suy yéu va qua
trinh sdy thai cé thé xay ra.

e Kém theo viéc ra méau va van dé dau bung dudi giébng nhu nhiing con
dau dén thoi diém dén do, va xuat hién céc con co that co tlr cung
(khodng 5-20 phut 1 1an) khién cho ban dau that va kho6 khan tha.

e Ap lyc ving chau khién ban dau that kém theo chubt rut, huyét ri
xuat tir c6 bé thi day chinh la triéu chiing chinh cla van dé ban dang
bi say thai.

Thoi di€ém me xuéat hién cac triéu chiing cla van dé say thai can dua san
phu t6i nhanh chéng nhling dia di€m y té sap nhat dé dugc cap ctu kip
thoi. Van dé say thai cé kha nang cung véi hién tugng bang mau do dé
truong hop khéng dugc diéu tri sém sé dan dén hiém nguy téi tinh mang
clia me.

Cé6 thai ngoai tu cung

Thai bén canh t cung la hién tugng thai thuc hién té ngoai tr cung, tap
trung la & voi tring. Con gai mang thai bén canh t& cung thoi diém thi

que cling chdy két qua c6 thai, vi vay me nén tim hiéu nhiing bi€u hién

bat thuong sau dé cé cach giai quyét kip thoi:



C6 bé chdy méu bat thuong: s& hiru mot vai nlr gidi khi c6 thai bén canh t
cung cling nhiéu lGc van con hién tugng kinh nguyét, nhung ma thang cé
thang khong hoac huyét chay nhiéu cé mau doé tham.

Pau bung & vi tri thai tuan tha té nhu bung dudi, khién ban cdm gidc dau
thoi diém di tiéu, ti€u. Tinh trang nay cai thién va nhiéu khi c6 nhiing con
dau dén dit doi, truong hgp thai cang I6n thi me sé cam gidc dau dén rat
nhiéu lan hon.

Thir thai am tinh: Iam khi ban sé bat gap thai bdo duong tinh hay cling c6
thé la am dac diém, céac tin hiéu khong dac trung nay cé kha nang la béi
hién tugng mang thai bén canh t& cung.

Dich nhon ra nhiéu lan cung véi nhiing séi mau dong, cé mui hoi khé chiu.
Nhiéu khi tinh trang nay cling dau hiéu cho thay cho ban biét thai dang cé
triéu ching xay.

Mang bau ngoai tlr cung siéu nguy hai bdi khi thai to vao cé kha nang an
mon nhiing tinh mach tai voi trdng va thuc hanh ching vaé ra, gay ra xuat
huyét 6 bung, chdy huyét trong va c6 thé thuc hanh me bj bang mau. D(a
bé bén canh t& cung khéng thé duy tri dugc vi thé me can phai dén tham
khdm sdm & chuyén gia dé c6 bién phap bd thai s&r dung cac bién phap an
toan nhat.



